Психологические рекомендации родителям выпускников  при подготовке  к ЕГЭ.
Одним из важнейших факторов, определяющих успешность в сдаче ЕГЭ является,  психологическая поддержка. Что значит поддержка выпускника?

Поддерживать ребенка – значит верить в него, создав установку: «Ты сможешь это сделать». 

Итак, чтобы поддержать ребенка,  необходимо:

- опираться на сильные стороны ребенка,

- создать дома обстановку дружелюбия, уважения к ребенку,
- проявлять веру в ребенка, уверенность в его силах,

- поддерживайте своего ребенка, демонстрируйте, что понимаете его переживания,

- не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов, 

- подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо,

- наблюдайте за самочувствием ребенка.

- контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
Обратите внимание на питание ребенка: во время напряженной умственной работы ему необходима питательная и разнообразная пища, сбалансированный набор витаминов. Такие продукты как рыба, творог, орехи, курага, шоколад и др. улучшают работу головного мозга.

Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени, уметь его правильно распределять. Если ребенок не носит часов, обязательно  дайте  ему часы на экзамен.

Накануне экзамена  ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться.

Посоветуйте детям  во время экзамена обратить внимание на следующее: 

- пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем  содержатся, это поможет им настроиться на работу,
- внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл, характерная ошибка во время тестирования – не дочитав до конца, предполагают ответ и торопятся его  вписать,
- если не знаешь ответа на вопрос или не уверен  в ответе, пропустить его, чтобы потом вернуться,
- если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант.

И помните, уважаемые родители, самое главное – это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий! 

Удачи выпускникам и  вам родители!!!

